
P i l a t e s 
玖珂総合公園ピラティス教室 

 

 

【申込お問合せ】
玖珂総合公園 
☎ 0827 - 81 - 0350 

令和7年2月4日（火） 
10:00から受付開始 
※定員になり次第、締切ります。 

▼教室時間：18：30～19：30 

 

▼教室料金： 500円/1 回 

 

▼教室定員： 8名 

 

▼用意していただく物 

・タオル・ヨガマット・飲み物 
 

※各1回ずつのお申込みとなります。 

希望日を申込み時にお伝えください。 

開催日：令和７年 ３月 ４日（火） 

         ３月１８日（火） 


